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 سپیده بهزادی

 بهار دادخواه

 مهشید رزمگاه

تحت نظارت دکتر زهرا قربانی استادیار بخش 

سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی دانشکده 

 دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 عوارض فلوراید:

بر اساس شواهد علمی موجود فلوراید موضعیی در         
صورت مصرف صحیح هیچگونه عوارض جانیییی        
ندارد.تنها در صورتی که درسیت مصیرف نشیود             
یعنی به مقدار زیاد یا مکررا توسط کودک خیورده          
شود، می تواند سیب ایجاد مسیمیومیییت ویاد و               
علایم گوارشی فوری شود و یا در طولانیی میدت        
ایجاد تغییر رنگ های ناخوشایند بر روی دندانهای        

 دایمی که بعدا رویش می یابند، کند .
 

 
وارنیش فلوراید هیچگونه 

  خطری برای کودک شما ندارد

 

 فلوراید

 نکات استفاده از فلوراید در کودکان:

               برای بچه های زیر سه سال، مسیواک زدن بیه
همراه خمیر دندان فلوراید دار به مقیدار بسیییار            
 .ناچیز)به اندازه ی یک دانه ی برنج( انجام شود

               در بچه های بالای سه سال، مسیواک زدن بیا
خمیر دندانهای فلوراید دار مخصوص کودکیان        
به مقدار کم)به اندازه یک نیخیود(، و تیحیت                

 .نظارت والدین انجام شود

           کودک تشویق شود وین مسواک زدن چند بیار
  قورت ندهد آب دهان خود را خالی کند و آنرا

                      دهانشویه هیای فیلیورایید بیایید بیا تیجیوییز
سیالیه    6-12 دندانپزشک برای برخی بچه های    

که در معرض خطر بالای پوسیدگیی هسیتینید،            
بکار رود. الیته این دهانشویه هیا بیرای تیمیام              
سنین توصیه می شود. زمان مناسب استیفیاده از            
آن هم آخر شب بعد از مسواک است. وداقل تیا            
نیم ساعت پس از آن دهان شسته نشود و چییزی           

 هم خورده نشود

     ژل های فلوراید، غلظت بالایی از فلوراید دارنید
و برای استفاده در مطب توسیط دنیدانیپیزشیک         
ساخته شده است. توصیه می شود وداقل سالیی          

 .  دوبارانجام شود.
 وارنیش فلوراید
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 فلوراید چیست؟
فلوراید یک عنصر معدنی است که بطور طیییییعیی      
در آب، خاک، گیاهان و وتی هیوا وجیود دارد.             
برخی ترکییات غذایی ازجمله چیای و غیذاهیای            

  دریایی هم فلوراید قابل توجهی دارند

 

 اهمیت فلوراید:
بررسی های انجام شده نشان داده است که میییزان           
پوسیدگی دندانی در بین مردم منیاطیقیی کیه آب              

میزان قیابیل   ه آشامیدنی آنها فلوراید کافی دارد، ب 
بنابراین اهمیت عمده فلورایید      .توجهی کمتر است  

 .در کاهش ایجاد پوسیدگی های دندانی است

 نحوه ی مصرف:
سیستمیک: خوردن ترکییات غذایی واوی فلیورایید        

یا نوشیدن آب دارای فلوراید ویا مصرف قرص ها ییا           
قطره های فیلیورایید کیه میمیکین اسیت تیوسیط                     

  دندانپزشک تجویز شود. 

موضعی: ازطریق کاربرد برخی محصولات تیجیاری          
فلورایید دار بیر روی دنیدانیهیا از قیییییل انیوا                         
خمیردندانها، ژلها، وارنیش ها و دهیانشیوییه هیای              

 دارای فلوراید

 نحوه ی اثر:
با مصرف فلوراید، این عنصر معدنی وارد سیاخیتیار             

دندان می شود و باعث مقاوم شدن میینیا )خیارجیی               
ترین لایه تاج دندان( در برابر اسیدهایی می شود کیه             

تولیید میی      توسط میکروبهای پوسیدگی زا در دهان       
شوند. همچنین تاثیر شگفت انگیزتر فیلیورایید ایین              
است که مصرف مکرر آن می تواند دندان هاییی کیه        
تازه دچار پوسیدگی شده اند را به والت اولیه و وتی           

 . مقاوم تر از آن برگرداند

کاربرد موضعی فلوراید برای چه بازه ی سینیی            

 است ؟ 

توصیه می شود فلوراید تراپی موضعی در مطب از وقیتیی       

 3همه دندانهای شیری کودک رویش یافتینید) ویدود              

سالگی( شرو  شود و تا دو سال بعد از روییش دنیدان                

سیالیگیی( بیانیظیر             11آسیای دوم داییمیی )ویدود            

ماه یکیار ادامه یابد. در کینیار ایین                3-6دندانپزشک  

ممکن است دندانپزشک برای برخی از کودکان سینییین           

مدرسه که در خطر بالای پوسیدگی هستینید، کیاربیرد             

دهانشویه های فلوراید را هم بصورت هفته ای ییکیییار             

  .در منزل تجویز کند


