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استفاده و نگهداری از 

«دندان مصنوعی

را بد  بعد از هر وعده غذایی، دنددا  صندعیعی -1

ه   و دص بی  ص یع صسیاک نرم و ص یع ظرفشییی ی  

.را ب  آب شستشی دهید

 ، برای شستشیی دندا  صنعیعی از خمیردنددا-2

یدد نمک، پدیدر با ششدییی و آب داا اشدته ده ن ع

.چی  به دندا  ه ی صنعیعی آشیب صی زند

صدلاً)افت د  دندا  صنعیعی روی شطح شخت -3

 عد  ب( دشتشییی ی  روشییی چیعی ی  کد  زصدی 

بددذا هعمدد م شستشددیی . ش سددت  آ  صی شددید

دندددا  ه ی صنددعیعی باتددر اشددت دشددت خددید را 

پ یی  تر نمادارید و ی  دشدت خدید را بد ظی ظدر 

.صحتیی آب نمه دارید

د، از اگر دندا  ه  جرصی شایه به جرم شیم ر گرفته اند-4

به ای  : داشته ده کعی( صلاً وایت س)ص یع ت شهیدکععده 

و ق شق وایت س را در یک بییا  آب ریخته3صیرت که 

. دقیقه در آ  غیطه ور کعیدد15-10دندا  ه  را به صدت 

شپس، دنددا  ه  را بد  صسدیاک و صد یع صد بی  شستشدی 

ارای اشته ده از وایت س برای دندا  صنعیعی که د. دهید

.اجزای فلزی اشت صج ز نمی ب شد

«نحوه شستشوی دندان مصنوعی»



:غذاخوردن

یریدد، صامتری  ک ری که ب ید ب  دقت و تیجه ی د بم

بب هد ، گینده ه  و زبد   ب یدد ید د . غذا خیرد  اشت

   بمیرند که دنددا  صندعیعی را نمادارندد تد  ت د

یجه ای  ک ر صستلزم ت. نخیرده و غذا به زیر آ  نرود

. شدو ش یا یی اشت و صعمیظً چعد ههته طیل صی ک

تیجه به ن  ت زیر در اید  زصیعده بده شدم  کمدک 

:خیاهد کرد

اً اص. بقمه ی کیچک و غذای نرم بخیریدابتدا .1

شعی ن عید از روز اول غذاه ی شدهت و گد ز 

صدار داشدته. زدنی صلد  شد ندویب بخیریدد

  ب شید ت  ده   شم  ب  دندا  صندعیعی آشدع

.شید

صیقع غذا خیرد  حر  نزنید و حیاشدت   در .2

.به غذا خیرد  ب شد

.طرفه غذا بخیریددو .3

اگر دندا  صنعیعی قسدمتی از دهد   را زد و: نکته

زخمی کرد، به دندانپزشدک صراجعده کعیدد تد  آ  را

دارد هیب کس غیر از دندانپزشک اج زه ن. اصاح کعد

کدده دندددا  صنددعیعی را اصدداح و عیددب گیری کعددد 

خته ترجیح ً دندانپزش ی که دندا  صندعیعی را شد )

ید زخم و زدگی را بی دبی  تحم  ن عید و خد(. اشت

.را ش عجه ندهید

«ظرف دندان مصنوعی»

:توجه کنید

در دهد   ( بطیر صدداوم)دندا  صنعیعی در طی روز 

شب ه  هعم م خیاب دندا  صنعیعی را از ده   . ب شد

رار خ رج کرده، تمیز بشییید و در ظر  صحتیی آب ق

.دهید
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