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«از درمان اندوبعد 

، (پااپووووم )صورت انجام درماا  ارراانا  در -1

هفته برای اداماه درماا  باه 2حداکثر ظرف مدت 

.دئینمادندانوزشک مراجعه 

از درما  اندر دندا  با مااد  وارمیم مو ا  پ  -2

باا پانسما  م  شود، بنابراین بیمار واا یاک عاا  

ود دندا  چیزی نجود وا ماد  ورمیم مو   عف  شا

م ر حت  الامکا  رری دندا  مورد نظر وا زما  ورمی

.نهای  نیرری  رارد نشود

احتمال درد ر وورم در مورد دنادا  انادر شاد  -3

.رجود دارد

، (افتاد  پانساما )در صورت خاپ  شد  حفر  دندا  -4

.یدئنماهرچه عریع ور  مراجعه 

در صورت وجویز دارر، دارر را در زماا  مرارر مفارف -5

.دئینما

ا پ  از اومام درما  اندر، جه  ورمیم نهای  یا-6

ررز بعاد ا ادام 10ررکش دندا  از یک هفتاه واا 

.یدئنما



ورد  زمانیکه اثر بیحس  رجود دارد، باید از خوا -1

.ر آشامید  بورهیزید

چنانچه پزشک احتماال باررز درد ر حساعای  -2

پ  از ورمیم را م  دهد، ممکن اعا  بارای بیماار 

ارر مسکن وجویز کند که بیمار موظف باه مفارف د

م  باشدطبق دعتور پزشک 

غذا ، اگر بیمار  فد مفرفحس ب اومام بعد از -3

ا برای ر نوشیدن  دارد، باید شرایط دمای  مناعب  ر

فرف به  بارو  دیگر، از م. دندا  خود درنظر بگیرد

.غذاهای خیل  عرد ر خیل  گرم پرهیز نماید

که...( وه دیگ، آجیل ر )عف از مفرف غذاهای -4

اد احتماال ایجار داشاتهنیاز به جوید  با فشار باالا 

.  دشااو، پرهیااز داردرجااودوغییاار در واارمیم دناادا  

خاوراک  چسابند  از جملاه مواد همچین از مفرف 

یل آدام ، آبنبات ر شکلات، عبزیجات خام ر پاعات

  دنادااع  با ث خارج شد  ورمیم ممکن نیز که 

.گردداجتناب،شود

ا  در صورت بررز حساعی  بعد از ورمیم، م  واو-5

در ررزهای ارپیه واحد امکا  غذا را با عام  مرابال 

. جوید

اعاااتفاد  از خمیردنااادا  حااااری فلورایاااد ر -6

دگ  نخ دندا  های حاری فلوراید م  وواند از بررز پوعی

.مجدد در مجاررت ورمیم بکاهد

در صااورت انجااام ورمیم هااای کااامووزیت  باارای -7

دندا  های  دام ، از مفرف نوشایدن  های رنگا  از 

عا   خودداری 72وا ... جمله چای،  هو ، نوشابه ر 

. بعد از مفرف، عاریعا  دهاا  شستشاو شاودیا شد  

.همچنین، از مفرف دخانیات بورهیزید

حا  وا در صورت انجام ورمیم آماپگام پیچید ، ورجی-8

جویاد چیازیشاد وارمیمدندا عا   رری 24

.نشود
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«از درمان ترمیمیبعد 

مجددا در صورت مشاهد  هر کدام از  لائم زیر، -9

:یدئنمابه دندانوزشک مراجعه 

ز بررز درد ر حساعی  حتا  بعاد ا)حساعی  ❖

هفتااه نیااز طبیعاا  اعاا ، رپاا  3گذشاا  

درصااورت ادامااه دار شااد ، م  ووانیااد مراجعااه 

.(یدئنما

رجود ورک در پرکردگ ❖

ورمیم از بین رفته باشد یا خرد شود❖

وغییر رنگ دندا  یا ورمیم❖

رجود بلندی حین  رار داد  دندا  ها رری هم ❖

درصورویکه دندا  های خود را رری هام  ارار )

م  دهید، بایست  ومام دندا  ها همزما  با هام 

یاا نرااط  راهنرطادر صاورویکه . ح  شاوند

د زردور از بریه حا  م  کنیاد، آ  نرطاه بلنا

.(اع 

جوید درد حین ❖

هشباندردیاخودبخوددرد❖
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