
ای دستورالعمل مراقبت ه»

بت پس از تحویل پروتز ثا

«دندانی و ایمپلنتی

دندان های ( صبح، ظهر و شب)بار 3هر روز حداقل 

یجر،، برای گرفتن بهتررنن نت. خود را مسواک بزنید

ک و علاوه بر مسواک و نخ دندان، برای برداشتن پلا

خرده هررای اررزا از نررواحد بین دنررداند، از و ررانل 

بهداشتد کمکد از جملر، مسرواک برین دنرداند و

لا ررتیب بررین دنررداند، نررخ دنرردان همررراه بررا 

Threader،  خ ترکیبرد از نر)نخ دندان  وپرفلاس

، واترجت و نرواری از گراز ( دندان و الیاف ضخیم تر

.ا ترنل مطابق اشکال روبرو ا تفاده نمانید

نخ دندان سوپرفلاس و 

نحوه استفاده از آن

مسواک بین دندانی و 

نحوه استفاده از آن

لاستیک بین دندانی و
نحوه استفاده از آن

نحوه استفاده از 
نواری از گاز استریل



توصررری، مد شرررود ماررررف مرررواد ق ررردی را -1

مارررف مررواد ق رردی . حتد المقرردور کرراهی دهیررد

ا بر، چسب ده مان د گز و شکلات و انواعد از ترافد ر

دلیل احتمال خارج شدن روکی محردود نمانیرد و 

.دبلافاصل، پس از مارف انن مواد، مسواک بزنی

ین دهانشون، حاوی فلوراند نرمال ک، الظت پران-2

.دارد، طبق د تور ا تفاده شود

فاده از پودرهای تجارتد  فیدک  ده دندان ا رت-3

.نشود

و در صورت احساس درد و نا مزه ای بدطعم و بدب-4

ل، ب، نا احیاناً خونرنزی در اطراف پروتز خود، بلافاص

.دندانپزشب مراجع، ک ید

ه گام عرنان برودن  رطور رنشر،، مد تروان از -5

خمیردندان حاوی فلوراند و خمیردندان حاوی مواد 

.ضدحسا یت ا تفاده کرد

3اولرین مراجعر، : مراجعات م ظم داشت، باشید-6

ماه بعد از تحونرل، و در 6ماه بعد از تحونل،  پس 

ادام،  الد نکبار با هماه گد قبلد

ب، دلیل ان ک، مدت ها ت در انرن ناحیر، دنردان-7

افد نداشت، اند، برای جلوگیری از اعمال فشارهای اض

، و ناگهاند حین جوندن و بروز احسراس ناخوشران د

لطفاً  ، روز اول ازاهای کاملاً نرم،  رپس ارزاهای 

کمررد  ررفت تر ا ررتفاده نمرروده و در هفترر، ی دوم 

ر پس از هر. مد توانید ازاهای معمولد مارف نمائید

بار ارزا خروردن، حتمراً مسرواک بزنیرد و بهداشرت 

 یرد مرتبط با نوع روکی انمپل تد خود را رعانرت ک

 رت درصورتیک، پروتز شرما متحررک برر پانر، انمپل)

ب و باشد، خمیردندان نزنید و فقط با مسواک نرم و آ

(.مانع صابون شستشو دهید

چ انچ، کلی، دندان های شما روکی شده ا رت،-9

.حتماً از دو طرف دهان همزمان ازا بخورند

چ انچ، روکی شما برا  رمان چسربیده شرده -10

دن دارد باشد و نا با پیچ ثابت شده باشد، امکان لق ش

و در هرر حررال، در صررورت احسراس لقررد در اولررین 

فرصررت جهررت  ررمان مجرردد و رفررع مشررکل برر، 

.دندانپزشب مراجع، شود

انر، پروتز متحرک بر پ)برای شستشوی اوردنچر -11

آن را خارج کرده و حتماً زنر د رتتان نرب( انمپل ت

کا رر، آب قرررار دهیررد تررا در صررورت افتررادن، دچررار 

.شکستگد نشود

اوردنچر شب ها از دهان خارج گردد و در ظررف -12

.حاوی آب قرار گیرد

، در صورت لق شدن کپ های زنر قطعات پروتزی-13

.در اولین فرصت جهت تعونض مراجع، شود

ترا ازاوردنچر تمیرز گرردد تمام قطعات پروتزی -14

.ر وب گرفتن آن جلوگیری شود

«واترجت و نحوه استفاده از آن»
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