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«تتحت درمان ارتودنسی ثاب

از موم هاا ا اودوسی اا  سو مااوا م  لااا م اال     اا  م اا  -3

زا  م  دوای،یزا م  شاوسشل تن برالت یا  دزا ا مازا ه  ای ا س 

موسه امتف سه لنز ؛ ب ین  ووت لا دلا اا لوچک از آن ه  وا ج ا ی

  و بر ووا ی حزا مووسیظر  راو سهز  و ماس  سو اویازن صر ات با

.دم س بگزری س ومم یجسی ایس شک

سو ط  سوم ن اودوسی   چون سی ان ه  سو امتخوان صک حرلت-4

 یا ن م  لنن ، مختصرا یق  ای  س م  شوس لا طبزم  باوسه و سو  

.سوم ن برطرف م  گرسس

سوس سی ان    از  راو ساسن لش بزن سی ای ، برالت ها  و  ا -5

از هر جل ا صم ل م زا سماتگ ه، یرما ل باوسه و  ا  از چنا  ووز 

سو  ووت وجوس سوس غزر  با  دمما  م  داوان از . برطرف م  گرسس

ت د حا  ض  سوسه ی  یظزر امت مزنوصن امتف سه یموس، وی  بهتر ام

.امل ن از آن ه  اجتن ب شوس

راهنمای غذایی با دستگاه های ثابت

طول سوم ن یب ی  غذاه ی  ب   وام مافت و ماخت  اووسه دم مسو 

 ً ا الاحح)سو غزر اینصووت، برالت ه  از سی ان ج ا م  شاوی  . شوس

 ان گفتا م  شوس برالت م  شلن  لا منظوو همزن ج اش ن از سیا

ب  ه ینا )لا م تل م چ ب ی ن سوب وه برالت  ج ی  م  ب ش  ( امت

  چنا  و سو ووی  سوم ن یز  دو ف  ای  س م  شوس لا بمض ً د( اض ص 

م ه ل و وا با داخ زر م  ایا ازس و سو  اووت دلاراو شل اتا شا ن 

تاا ایب. برالت ه ، این ووی  براا مزن ا سی ان یز  مضار  واها  باوس

ماول چ بن گ  برالت ه  یز  مملا بوسه و با واحت  ب  غذاه ا مم

.ج ا یم  شوی 

:کنید عبارتند ازاجتنابمواردی که لازم است از آن ها 

بن ک غذاه ا چ ا،جوی ن یخ، دلا ه ا برشتا ی ن و  زت ا، آبنب ت

. اوه تا سمزوه ه ا ایواع وزیتونبحل، م ین  گ  و موه ن،گ ز زسن

 ووسن مزوه ه ا ه تا ساو یظزر گزحس، هلو و گوجا ماب جهت )

و ابت ا ه تا آیرا   وج یموسه، با دلاا ه ا لوچاک دق ازا لارسه

ا سو ماووس مازو و هاویج یزا  ب یا  ابتا ا با. (یم یزا مس  مز  

دلا ه ا لوچک بری ه شا ه و با  سیا ان ه ا  قاو جویا ه شاوی  

حا  یب ی  ب  گ ز زسن ب  سی ان ه ا جلو ای  م شوس، لا این ماووس د )

(.امل ن ب ی  سو مووس م ی ویچ ها م یظر  راو گزرس

،دم یاا سو  ااووت صناا   م اا    ااتا و   االب و بااراا مصاارف 

.م  دوایز     از  رس ی  آمز ب یموسن، آن ه  وا مصرف یم ئز 

یبهداشت دهان در بیماران با دستگاه های ثابت ارتودنس

 ا براا دمز لرسن سی ان ه ی  لا برالت ساوس م  دوان از م اواک ه

امااتف سه لاارس و یاا  درجزماا ً از م ااواک ه ا مخصااو   مممااوی

. برسموس( لا موه ا آن سو   مت مز ی  لود ه در امت)اودوسی   

م ئلا مها اماتف سه از م اواک ه ا بازن سیا ای ، سه ی اویا ه ا 

تاا ایب. مخصو ، آب یمک و یخ سی ان امت لا ب ز و اهمزت ساوس

ب  و  یت من مو به اشت یز  گ ه  سیا ان ه  مخصو ا ً سو یاواح 

لا برالت وجوس ساوس، زوس م  شوی  لا سو  اووت و  یات من ماو 

ان ه  به اشت، بم  از سوم ن و برساشتن برالت ه  ب  دمز  لرسن سیا 

.ل محً وصع م  شوی 

یا م « برالات»اج اا  راو ساسه ش ه ووا سی ان ه ا شم  -1

این برالت ه  د    ی ن سوم ن ووا سی ان ه ا شام  با   . ساوس

و از مز ن برالت ه  مزم   بوو ساسه م  شاوس لاا س. م  م ین 

زا م. جل  ت مم ینا دمویض ش ه و با مروو  وا در م  شوی 

وس لا ب  لمک لش ه ا ظریف  سو سا   برالت د بزت م  ش

ا  وض ش ه و م  دواین  بااسووهوی یته اجل  تسو ط  

. وامت بزم و ویگ  ب شن 

ووز ابت ای ، مخ ط سا ل  یو ه  و گویاا ه  لاا 7-10سو -2

و برالت ها  ( حلقا ه ا صلا ا سوو سیا ان)سو دم س ب  بن ه  

 راو ساوی  مملن امات مقا اوا آزوسه شا ه و گا ه  حتا  

هبوس ز م  یز  ب وی  لا براا جلوگزرا از این و  اس و ی  ب

ووز اول با  آب یماک و زاا یا  سه ی اویا، 10آن ب ی  ط  

ز ایبتا سو این سووه املا ن اماتف سه ا. ساسش ت وشو واسه ن

موم ها ا اودوسی اا  وجااوس ساوس لااا شاابزا آساماا  بااوسه و 

.دلا ه ا لوچک آن ووا برالت ه   راو ساسه م  شوس



و زیار ومزلا مفز  و ب ز و مها براا دمز  یموسن یواح  ب  سیا ای  س

س ات، از این ومزلا با آه تگ  و با . مزا و اطراف برالت ه  م  ب ش 

باا ب ی  مامت چاو و وامات برالت ها . ملا با شل  امتف سه یم ئز 

زا  ووت دک با دک حتم ً دمز  شوس لا م واک از با   و  ا یزن ما

ت  بوو ساسه ش ه و ب  حرلت وصت و برگ ت ، ملاح سی ان سو م ا وو

ت یز  ب  این سو  وودزلا ملاح ب   و   یزن  برال. برالت دمز  م  شوس

ر بم  از م د ،  رزها ا ما. م واک  دمز  شوس، ب ز و   ی   واه  بوس

گ ین این م واک ه  دخریو م  شوس لا ب ی  ب  ی ل  مر م واک جا ی

(.م ه2-1بزن )شوی  

ابت ا مق اوا  مزرسی ان ووا م واک  راو سهز ، م اواک زاویاا -1

سوجا ب  ملاح   وج  سی ان ساشتا و جهات ایزا ف م اواک باا 45

.ممت برالت ه  ب ش 

از جهت یفوذ ایز ف م واک با شز و بزن ی ا و سیا ان  زم امات-2

با و 10حرل ت یغ ش  ب  سامنا لود ه ی  حرل ت چر  ا  باا ما ت 

.براا هر سی ان امتف سه یم ئز 

با   اراو ساسن . سو این مرحلا، ملاح سا ل  سی ان ه  دمز  م  شوس-3

وا م واک با طوو م ی  و ب  حرل ت یغ ش  ب  سامنا لود ه ایان  ما 

.ای  م سهز 

ا م واک زسن سی ان ه ا صک   یزن از مم  دم س سی ان و ی ا با-4

زا  سو ایتها  باراا دم. ممت ب   شروع و م ین  صک ب   اساما م  ی با 

.یز ش ن زب ن م  دوایز  زب ن وا با آوام  از  قو با جلو م واک یم 

چگونه بهداشت دندان های ارتودنسی شده را رعایت کنیم؟

ووت لا امتف سه از سه ی ویا مخصو  اودوسی    ز نه س م  شوس، ب ین  

لنز  بم  از م واک زسن و ادم م ل وه ا به اشت  از این سه ی ویا امتف سه

ایبتااا م  دوایزاا  از. و بماا  از آن هاازچ چزاا  سیگاارا یخوویاا  و یز شاا مز 

 ویا  ه  سو مووس یموه امتف سه از سه ی. سه ی ویا ه ا سیگر یز  امتف سه لنز 

.حتم ً با سمتووایمم  آن دوجا لنز 

م ین  امتف سه از بر   سه ی ویا ه  م   للرهگ ی ین سو مواوس    : یلتا

ا م لحت ی ا اا، ز ا ه ا سه ی  و ی   لار  ومز گ  د اوی  م  شاوس لا

.حتم ً ب ی  ب  د وی  سی ایس شک ب ش 

  امتف سه از سه ی ویا، آب یمک و زا و م م ژ ی ا و مخ ط سا   سها ن یزا

.ح ا   ووزا یلب و دو زا م  شوس

روش صحیح استفاده از نخ دندان -4مسواک زدن صحیح دندان های دارای براکت-3

  امتف سه از یخ سی ان براا دمز  لرسن ملاوح بازن سیا ان ه  حا ا 

رسن یخ سی ان مو رصحس جهت دمز  لا. یلب و سو ووز ضرووا امت

اا ملاوح اطراف برالت و ملاوح بزن سی ای  با ل و ما  ووس لاا ساو

 ینا  ما   مت ی زک مفت،   مت ضخزا در امفن   و   امت  م

زیر از   مت ی زک براا گذوای ن یخ از. یخ سی ان ممموی ، م  ب ش 

.مزا و از   مت سیگر براا یخ زسن امتف سه م  شوس

 ا  ایته ا ی زک و مفت وا از بزن صض ا سی ان و برالات اودوسی-1

. بوو سهز 

از   مت امفن   جهت دمزا  لارسن اطاراف برالات اماتف سه -2

.یم یز 

خ وا ب  گرصتن سو طرف یخ سی ان ب  ایگ ت سو سمت با آواما  یا-3

ا ب   و بزن سی ان ه  ل ز ه و  زل  محیا آیرا بر ووا ملاح سی ان ب

.  یزن حرلت سهز 

هرگا . یخ د  زیر ی ا و بر ووا سو سی ان م  وو حرلت ساسه شوس-4

یخ سی ان وا با  اووت حرلات اواه اا ووا ی اا یل از  دا  باا ی اا

.آمزب  واوس ی وس

شستشوی دهان-2

برس بین دندانی-1
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