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«بعد از عمل جراحی

از شستشوی دهان  د   زز راایاخ داوددا ی -1

.شود

نشت دونخ ز زرود دوننبه بعد از راایخ دهن  -2

ازز د  صو ت ب. به مدت چندین سنعت طبیعخ است

دونایزی بیشتا از ید نشات داو  ز دوننباها  انز

استایل با  زی ننییه راایخ شاد  رااا  داد  ز بان 

دریقاه 20-10دندا  هنی مقنبلا  زی آ  به مادت 

یانفتناداماهد  صاو ت . آز یدفشن  ممتد بصو ت 

ن از تعاوی   انز با. شاودتکاا  دونایزیا این عمل 

.یدئنمندریقه دوددا ی 15فواصل کوتن  تا از 

تن یک  زز بعد از راایخ از انجنم هاکن ی کاه فشان  -3

ت منفخ د  یفا  دهن  ایجند مخ کند مننند مکید  منیعان

  به دلیل ایتمنل ردا شد... بن نخا تف کاد  آب دهن  ز 

ایتمانللخته دو  تشکیل شد  از  زی ننییه راایخ ز 

شاودا رداً دوددا ی (dry socket)یفا  دشک ایجند 

باا تشکیل لخته دو  ز بنرخ منند  آ  د  ننییها علاز )

م بهتا رلو یای از ایجند عفونتا به استخوا  سنزی ز تامی

د  صاو ت ایجاند یفاا  دشاکا (. ننییه کمک مخ کناد

سات عفونت ز متعنرب آ  د د بسین  شدید رنبل انتظان  ا

ک که د  صو ت بازز این ینلاتا بلافنصاله بان دندان زشا

.دئیفامنمعنلج دود تمنس ینصل 

بعد از انجنم راایخ  زی زدم دادال دهان   ا رشاا -4

س سفید  نگخ مخ پوشنند ز دهن  تن چند  زز بدمز  ز نفا

شننه این ینلات طبیعخ بود  ز ن. اندکخ بوی ننمطبوع دا د

باااای بهبااود ایاان یاانلات ز . زرااود عفوناات نمخ بنشااد

نت رلو یای از تجمع بنرخ منند  مواد غذایخ ز ایجند عفو

 ا بن محلول دهن  د  سنعنت بیدا ی ایتمنلخا از  زز دزما 

یان محلاول عادعفونخ کنناد ( نماک-آب)نامنل سنلین 

ن  یکبن  ز همچنین بعد از ها باسه سنعت ها تجویز شد  

.نمنئیدشستشو مصاف دو اکخ  

د   زز ازل پس از راایخ از  ژیم غذایخ منیع ین -5

نام ز از  ززهنی بعاد د  صاو ت عادم نان ایتخا از 

صااف. یادئنمنغذاهنی معمولخ مخ توانید اساتفند  

منیعنت ز غذای کنفخ بعد از راایخ عاز ی است ز

وراه ت. د  التینم ز بهبودی شمن تاثییا بسازایخ دا د

ه بخیه کنید از فشن  مستقیم لقمه غذایخ  زی ننیی

از داو د  غاذاهنی تیاز ز . تن یک هفته پاهیز شود

ی باند  از ربیل ته دیگا نن  باشتها غاذاهنی یانز

ن ز تکه هنی استخوا  بدلیل ایتمنل آسایب بخیاه ه

پن   شد  آ  هن ز نیز زدمخ شد  ننییه راایخ تن

.یدئفامنزمن  کشید  بخیه هن رداً دوددا ی 

تن پنین   زز ازل پس از راایاخ صاافنً از غاذا ز -6

 زز دزم د  ید زلام ز از. منیعنت ساد استفند  شود

 زز سوما دو د  ز آشانمید  غاذا ز منیعانت  اام 

.بلامننع است



. تو م ز د د بعد از راایاخ رنبال انتظان  اسات-7

از کن باد کیسه یا  از  زی صاو ت بلافنصاله بعاد

سنعت بعدا د  کنهش تاو م 6راایخ ز ادامه آ  تن 

.ز تنیدی ممننعت از ایجند کبودی مؤیا دواهد بود

سنعت بعد 48-24یداکثا تو م بعد از راایخا -8

ز ساا سا بااه تااد یج (  زز سااوم)از راایااخ اساات 

 زز از 10کنهش ینفته ز طخ یدزد یاک هفتاه تان 

.بین مخ  زد

دا ی از کشید  سیگن  ز پیپ تن یک هفته داود-9

.شود

تا راا داد  دز بنلشت ین بیشتا مورع اساتاای-10

. بخصوص د  شب ازل توصیه مخ شود

مسواک کاد  دندا  هن از فاادای  زز راایاخ -11

تاه فقط درت کنیدا تان یاک هف. بدز  اشکنل است

پااس از راایااخا از مسااواک زد  مسااتقیم  زی 

بخیه هن داوددا ی شاودو زلاخ پاس از یاک هفتاها 

.مسواک کاد   زی بخیه هن بلامننع است

سانعت پاس از 48د  صو ت تو م ز کباودی -12

.راایخا از کم اس  ام استفند  کنید

رهت شستشوی زدم ز محل بخیاها از فاادای -13

شوی  زز راایخ بهتا است بن استفند  از سانگ شست

سا ساوز  مخصاوص شستشاو)ینزی نامنل سنلین 

مود  تن ا محل بخیه  ا کنملاً شستشو ن(بنشد نه تز یق

بن فشان  اعمانل شاد ا ها وناه ماواد غاذایخ از  زی 

.بخیه هن ین محل دندا  کشید  شد  دن ج  ادد

ز استفند  از دا زی تجویزشد  از ربیال مساکن-14

.استآنتخ بیوتیک طبق دستو  دندان زشک الزامخ

تاه باای کشید  بخیه هن ز کنتال آ  هن یک هف-15

.نمنئیدماارعهتن د   زز بعد 

ز استفند  از بستنخا ی  ز منیعانت دناک د   ز-16

.راایخ توصیه مخ  ادد

د  صو ت انجنم راایخ سینوس لیفتا تاو م ز-17

2تان ( زیاا چشام ز  وناه)کبودی د  ننییه صو ت 

.استهفته طبیعخ 

د  صااو ت انجاانم راایااخ سااینوس لیفااتا از -18

.دوشیضو  د  محیط دا ای  اد ز غبن  دوددا ی 

راایاخ انجانم بازز دو  دمنغ بعد از د  صو ت -19

اشاته ز سا دود  ا بانلا نگهدبلافنصله سینوس لیفتا 

د  دادل یفاا  ز رمع کاد  یک دستمنل کنغذی  ا 

.شاودبینخ راا  دهید تن بنعث بناد آماد  داونایزی 

.یدئنمنبهتا است از دم کاد  سا ز  اد  دوددا ی 

  د  صو ت انجنم راایخ سینوس لیفتا از رطاا-20

از . دوشاایتقن  بینخ طبق دساتو  پزشاک اساتفند  

عطسه محکم دوددا ی کاد  ز بن دهن  بنز عطسه یان 

.اددهمچنین از فین کاد  رداً پاهیز  . دئینمنسافه 

د از فعنلیت هنی ز زشخ سنگین داوددا ی کنیا-21

بهتا است پس از راایاخا د   زز ازل از انجانم هاا )

خ کن ی که بنعث بنلا  فتن فشن  داو  مخ شاودا یتا

استحمنما دوددا ی کااد  ز تان پنیان   زز اساتاایت 

(.یدئنمن

ا ااا راایااخ پیونااد اسااتخوا  انجاانم داد  ایااد ز -22

دانه هنی  یزی  ا د  دهننتن  ایسنس کادیدا طبیعاخ

ز  نهخ اعنفنت پود  اساتخوا  اساتفند  شاد  ا)است 

(.محل راایخ به دادل دهن  منتشا مخ شود
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